Natura umystu w trzech punktach
Mipham Rinpocze

Naturalna prostota umystu jest niewyrazalna,
Wolna i bezmierna: musi rozpoznac sie sama.
Naturalnie znikniecie wszelkich

Mentalnych konstrukcji, wyobrazen i wiezi
Nazywamy ,,rozpoznaniem esencji umyshu”.

Wyzwolenie z sieci mysli

Bez utraty ciaglej obecnosci pierwotnej natury

Oraz jakiegokolwiek dziatania, wysitku i poszukiwania
Nazywamy ,,utrzymywaniem medytacji”.

Niewzruszony spok6j umyshu,

Ktoremu niczego nie ujmujq ani nie przydaja

Fale niepoliczalnych mysli,

Nazywamy ,,wyzwoleniem umystu w jego naturze”.

Te trzy kluczowe pouczenia bedq zrozumiate
Dla adeptow, ktorzy pogitebiaja doSwiadczenie wewnetrzne,
I nieprzeniknione dla rozgadanych intelektualistow.

Mipham Namgjal, dziesiqtego dnia miesiqgca matpy i ognia

Przeklad na jezyk polski — Adam Koziet



	Natura umysłu w trzech punktach
	Mipham Rinpocze


