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Dla Dziamjanga Gjaltsena, ktory jest prawy, zdyscyplinowany i ma to, czego trzeba do
wyzwolenia. Ciesze sie, styszqc, ze masz si¢ dobrze; i mnie nic nie dolega.

Praktykujac ,,Jasng lampe esencji serca”, pami¢taj, ze przebudzone cialo, mowa i umyst
wszystkich Buddow przenikaja ciato, mowe i umyst Lamy, poniewaz s3 one — zewng¢trznie i
wewnetrznie — pierwotnie czyste. Innymi stowy, nie ma zadnej r6znicy miedzy ciatem, mowa i
umystem Lamy a wszystkimi Buddami.

Nasze wlasne cialo, mowa i umyst takze sg z natury czyste i przebudzone. Wydajg si¢ nam
jednak nieczyste i pograzone w utudzie. Jeste§my niczym chory na zottaczke, ktory bialg muszlg
widzi jako z61tg. Cho¢ trzy wrota przejawiaja si¢ i z natury sg przebudzone, zdezorientowani,
postrzegamy je jako nieczyste. Nie ma nic nieczystego w tym, jakie sg i jak si¢ przejawiaja, lecz
widzimy je w ten sposob, tkwigc w utudzie.

Kiedy urzeczywistnisz naturalny stan czystego ciata, mowy i umystu Lamy oraz wtasnych
pozornie nieczystych trzech wrot, przekonasz si¢, ze zawsze byly one poza dobrem i ztem.

Czyste przebudzone cialo, mowa i umyst Lamy to li tylko madro$¢ i jej przejawy. Stowem,
przebudzone ciato — oraz mowe — taczy nierozerwalna wiez z umystem, a wszystkie trzy sg jedng
pierwotng madro$cig.

Rozpoznana, owa jedyna madro$¢ jest zwykta, chwilowa §wiadomoscig terazniejszosci. Tak
zwana zwyczajna $wiadomos$¢ to posiadany przez nas wszystkich umyst, przeniknigty — w swej
esencji oraz przejawach — przez dharmatg. I wlasnie t¢ natur¢ musimy rozpoznaé. Nie potrzebujemy
szuka¢ nowej madrosci, r6znej od wlasnego umyshu.

Jednoznacznie identyfikujgc naturg tego oto zdezorientowanego umystu, przekonamy sie, ze
jest ona madros$cia, ta za$ — Lama. A skoro nie rozstajemy si¢ z umyslem, nic nigdy nie oddziela nas
od Lamy.

Zamiast oczyszcza¢ batamutne doswiadczenia ciata, mowy i umystu przy pomocy
tantrycznych praktyk stwarzania i spetniania, o wiele prosciej, tatwiej i szybciej bedzie dostrzec, ze
ciato i mowa Lamy sg nieodlaczne od naszego umystu; ze jego natura, nieposiadajaca podstawy i
zrodta, jest umystem madrosci Lamy, a naturalne przejawianie si¢ — mandalami trzech wadzr
przebudzonego ciata, mowy i umystu.

Wystarczy po prostu wiedzie¢ — z nieustajacg tesknotg 1 zarliwym oddaniem — ze twdj umyst
jest nieodtaczny od Lamy. Nie musisz nawet medytowaé, ze zasiada on ponad twoja glowa,
rozpamigtujac twarz, utozenie rak, postawe.

Zrozumiawszy, ze iluzoryczne pozory narodzin, $§mierci i stanu pomig¢dzy sg zwyktymi
projekcjami, pozbawionymi w istocie jakiejkolwiek podstawy 1 zrodta, pojmiesz tez, ze owa utuda
nie moze w zaden sposéb zmieni¢ naturalnego stanu umystu. Kiedy nabierzesz pewnosci dzigki
do$wiadczeniu pierwotnego stanu umystu, utuda musi sama si¢ wyzwoli¢ — po prostu nie ma innej
mozliwos$ci. Najwazniejsza rzecz to ¢wiczy¢, zeby si¢ z tym oswoic.



Wszystkie procesy stwarzania i spelniania oraz esencjonalne nauki stuza oczyszczeniu
utudy, niemniej to pouczenie — pozwalajgce uwolni¢ od niej umyst raz na zawsze — ogniskuje wizje
kazdej praktyki starych i nowych tradyc;ji.

Sam nie mam w tym zadnego do$wiadczenia, jednak przekazuj¢ wskazowki, ktore
otrzymatem od swoich niedo$ciglych nauczycieli, by§ mogt je jak najlepiej praktykowac,
rozumiejgc kluczowe kwestie.

Nigdy nie zapominaj, ze w tych fatalnych czasach trudno spotka¢ Laméw takich, jak nasi, 1
odebra¢ podobne pouczenia. Uzyskate$ ludzkie odrodzenie, zetknales si¢ z naukami Buddy 1
powziate$ zamiar ich praktykowania. Teraz, gdy faktycznie zaczates, rzecza najwazniejszg jest, jak
to si¢ mowi, da¢ z siebie wszystko i nie ustawa¢ w wysitkach, pdoki nie przyniosg one rezultatu. Nie
ma innej drogi.

Jesli idzie o mnie, skoro jeszcze nie umartem, krok po kroku bede ci przekazywatl, co wiem.
Mysle, ze na razie powinno to wystarczy¢ do rozjasnienia praktyki.

Modlgc sie¢ zawsze, bys mial opieke, i liczqc, ze wkrotce sig spotkamy, stary cztowiek
ofiarowuje ci z oddali tych kilka stow skreslonych bez namystu.
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