Bezcenna rada — wszystko o bardo
Longczen Rabdziam

Pokornie ktaniam si¢ do stop swietego Mistrza!

Cho¢ zdobyliscie wolno$¢ i dobrodziejstwa, jakie daje to zycie, nie beda one wieczne,
zapamigtajcie przeto pouczenia na godzing Smierci.

W bardo, posrednim stanie tego zywota, nabierzcie niewzruszonego prze§wiadczenia, ze
madro$¢ waszej wlasnej §wiadomosci jest dharmakaja. Dzigki pielegnowaniu doswiadczenia jej
samoistnej Swietlistosci — medytacji — wszystko bedzie pomnaza¢ samorodng madros¢.

W bardo umierania roztapianiu czterech elementow towarzyszy¢ beda iluzoryczne
doswiadczenia wznoszenia i opadania, dygotu i dezorientacji. Ziemia, woda, ogien, wiatr i
przestrzen rozpuszcza si¢ po kolei. Wylacza si¢ tez Swiadomosci zmystow. Powiedzcie sobie wtedy:
,Umieram, ale nie ma si¢ czego bac”.

SprawdZcie: ,,Czym jest Smier¢? Kto umiera? Gdzie do tego dochodzi?”.

Smier¢ to tylko zwrot pozyczonych elementow.

W obliczu rigpy nie ma narodzin ani $§mierci.

W postaci dharmakaji pierwotnej czystosci, jedni rigpy i pustosci, sprawdzcie: ,,Czym jest
$mier¢? Kto umiera? Gdzie do tego dochodzi?”.

Skoro nigdzie, to zupetnie nierzeczywiste.

Znajdzcie w tym do$wiadczeniu odwage 1 pewnosc¢.

Rigpa ukazuje si¢ bez zadnych przeszkaod.

Ziemia, woda, ogien, wiatr 1 §wiadomos¢ roztapiaja si¢ w przestrzeni.

Kiedy przestrzen rozpuszcza si¢ w czystej Swietlistosci, szes¢ swiadomosci taczy si¢ z
podstawa wszystkiego, dharmadhatu. Oddzieleniu $wiadomosci od nieozywionego towarzyszy
doswiadczenie czystej Swiadomosci, wolnej od zjawisk.

Oddzielona od zwyczajnego umystu, Swita wielka pierwotna czysto§¢ dharmakayji.

Rozpoznawszy to tu i teraz dzigki ¢wiczeniom, bedziecie wolni od razu, w jednej chwili,
osiagajac podwdjna czystos¢ dharmakaji.

Tak wyglada $wit, jesli jednak nie zdotacie go rozpozna¢, przejawi si¢ czyste Swiatto, znaki
podstawy.



Niebo wypelnig dzwigki, §wiatta i kolory, fagodne i gniewne, a rozpoznanie ich jako
samoistnej $wietlistosci rigpy wyzwoli was w pierwotnym stanie i1 osiggni¢cie Przebudzenie.

Tak wyglada przejawianie, jesli jednak nie zdotacie go rozpozna¢, zaswita podobne do snu
bardo stawania. Pamigtajac o czystej krainie oraz przyjmujac schronienie w Lamie i Jidamie, jedni
znajda wtedy wolno$¢ w krainie Buddy, drudzy za$ zdobeda siedem przymiotow wyzszego
odrodzenia 1 r¢kojmie wyzwolenia w nastgpnym zyciu.

Przeto owo sedno esencji pouczen — istne wreczenie Stanu Buddy — uraduje szczgsne dzieci
mego serca.

Wytozyt je jogin Naturalnej Wielkiej Doskonatosci, Longczen Rabdziam Zangpo.

Oby dzigki temu wszystkie istoty w bezkresie przestrzeni osiagnety petnie Przebudzenia w
pierwotnej krainie!

Petnych pouczen na godzineg Smierci — tajemnych i nieprzescignionych — udzielit
spadkobierca Zwycigzcow, Drime Oser, na prosbeg oddanych uczniow w pustelni Khothang Rinczen
Ling.

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet

* ,W postaci dharmakaji” — ktéra nie ma postaci, formy.
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