Odbieranie nauk
Penor Rinpocze

Odbieranie nauk Dharmy wymaga odpowiedniej postawy 1 motywacji: pokory oraz
pragnienia uwolnienia od cierpien wszystkich czujacych istot. Uczen, czytamy w pismach, winien
by¢ potulny niczym bezrogi jak (ktory wraz z or¢zem traci catg hardos¢ 1 bitnos¢).

Musicie by¢ wolni od trzech wad naczynia: niestuchania (jak odwrdcona misa, ktorej nie
mozna napetnic¢), niepami¢tania (jak dziurawy garnek, w ktorym nic nie zostaje) oraz dodawania
wlasnych ztych emocji do otrzymywanych nauk (jak naczynie skazone trucizng). Strzezcie si¢ takze
szesciu splamien: dumy, braku wiary, gnusnosci, rozproszenia, napi¢cia i zniechg¢cenia. Biorg si¢
one z poczucia bycia lepszym od nauczyciela, braku zaufania do wyktadowcy lub nauk,
nieprzyktadania si¢ do Dharmy, rozkojarzenia §wiatem zewnetrznym, nadmiernego zapatrzenia w
siebie oraz zwatpienia (spowodowanego chocby obszerno$cig nauk).

Unikajcie pigciu utomnos$ci pamigci: pamigtania stow, ale nie znaczenia; pamigtania
znaczenia, ale nie stow; pamigtania obu, ale bez zrozumienia; pamigtania w ztej kolejnos$ci; oraz
pamigtania btednego.

Podczas odbierania nauk nalezy praktykowa¢ sze§¢ doskonatos$ci: szczodros¢ (ofiarowujac
cho¢by kwiaty 1 kadzidlo); dyscypling (sprzatajac, utrzymujac porzadek, kontrolujagc swoje
zachowanie i dbajac o odpowiednig motywacje); cierpliwos¢ (nie krzywdzac 1 najmniejszych
owaddw, znoszac gorgco, zigb 1 wszelkie niewygody); pilnos¢ (stuchajac z radoscig 1 autentyczng
wiarg bez zadnych watpliwo$ci wobec wyktadowcy 1 pouczen); koncentracje (stuchajac w
skupieniu) oraz madros$¢ (zadajac pytania, aby rozwia¢ watpliwosci). W ten sposob gromadzi si¢
wielkg zastugg.

Nalezy takze obudzi¢ w sobie cztery rodzaje wiary: natchniona, gorliwg, ufng i
niewzruszong. Wiara zywa, natchniona rodzi si¢ podczas spotkania z wielkim mistrzem lub wizyty
w $wiatyni, w ktorej oddaje si¢ cze$¢ wyobrazeniom ciala, mowy i umystu Buddy. Wiara gorliwa
towarzyszy pragnieniu uwolnienia si¢ od cierpien nizszych §wiatdw oraz zaangazowaniu w
pozytywne dziatania. Uftng wiar¢ w Trzy Klejnoty czuje si¢ caltym sercem, a jej niewzruszonos¢
wytrzymuje probe kazdych okolicznosci.

I wreszcie powinni$cie traktowac nauczyciela jako biegtego lekarza, nauki jako lekarstwo,
siebie jako chorego, a pilng praktyke jako terapie, ktora pozwoli wam wroci¢ do zdrowia.



Przede wszystkim musicie by¢ jednak zdecydowani i mie¢ czyste zamiary. Bez tego trudno
osiggna¢ sukces w czymkolwiek. W jednym z wczesniejszych zywotéw Budda Siakjamuni byt
pastuszkiem i spotkat Kasjape, trzeciego Budde naszej epoki. Owtadniety zarliwym oddaniem,
wrzucil mu do Zebraczej miski siedem ziaren grochu, dzigki czemu odrodzit si¢ nastepnie jako
wladca wszech$wiata rowny Indrze, krolowi bogow. To pokazuje, ze liczy si¢ czysto$¢ pobudek i
intencji, a nie wielko$¢ ofiary.

Pema Norbu Rinpocze (1932-2009), uwazany za inkarnacje Wimalamitry, jako trzeci
przewodzit szkole njingma na wychodzstwie.
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