
Proste przeniesienie dla bezbronnych zwierząt
Dzong-ngyn Pema Tukciok Dordże

Oto prosta metoda przeniesienia dla bezbronnych zwierząt zabijanych dla ich mięsa czy 
skór. 

Zacznij od praktyk wstępnych: przyjęcia schronienia i pobudzenia bodhicitty. A potem, 
stopiwszy umysł z umysłami wszystkich zabitych zwierząt, zjednocz go z Guru i Zwycięzcami 
trzech czasów, dłuższy czas spoczywając w medytacyjnym wyciszeniu. Jednia słońca i księżyca 
uczy: 

Skieruj świadomość do oczu 
I niebo od razu staje się ścieżką. 
Przestrzeń i świadomość są niezmienne. 
Ta istota nie wkroczy w bardo, 
Pewnie sięgając Przebudzenia. 

Oczyściwszy w niezrodzonym dharmadhatu wszelkie negatywne uczynki i zaciemnienia, 
nagromadzone przez zwierzęta we wszystkich żywotach, wizualizuj, melodyjnie intonując słowa: 

Z podobnego niebu spokoju absolutnej przestrzeni, 
Po medytacji, 
Z energii i umysłu, esencji świadomości 
Wszystkie bezbronne zwierzęta 
Wyłaniają się w iluzorycznych, świetlistych ciałach 
Jako Wielki Współczujący. 
Z szumem podobnym westchnieniu lotosu, 
Niczym poderwane strzałem stado orłów 
Z dźwiękiem phet mkną wprost 
Do niezrównanej zachodniej krainy Sukhawati. 

Phet! Phet! Phet! 

Na koniec recytuj mantry dharani, teksty takie jak Wyznanie uchybień oraz modlitwy 
dedykacji i intencji. 

Na podstawie zbiorów tantr, a przede wszystkim historii Szabkara, Pana Schronienia, spisał 
Lama Dzong-ngynpa Pema Mingjur Tukciok Dordże. Oby była z tego prawość! Sarwa mangalam! 
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